scenariusz zajec autorstwa Marleny Kowalskiej

45 minut

e Karta koloréw emocji - tutaj (w jezyku angielskim);
e Arkusze papieru

o Kolorowe kredki

e Kolorowe gazety

o Klej

e Diagnoza zespotu wychowawczego

e Rozwijanie uwaznosci i samoswiadomosci

e Ksztatcenie kompetencji emocjonalno-spotecznych
e Rozwijanie kreatywnosci

e Poznanie potencjatu grupy

e Integracja zespotu klasowego

Wprowadzenie

Zapoznanie uczniéw ze znaczeniem koloréw w psychologii — prezentacja odnalezionych w
sieci materiatédw, ttumaczenie na jezyk polski poszczegélnych okreslen.

Odniesienie sie ucznidw do podanej kolorystyki, na ile zgadzajg sie z proponowanymi
znaczeniami koloréw, co chcieliby zmieni¢, uzupetnic.

Czesc zasadnicza

Rozdanie uczniom arkuszy papieru, kolorowych gazet, przyboréw do malowania.

Poproszenie uczniéw, by odrysowali na kartce ksztatt wtasnej gtowy; by zadanie mogto by¢
poprawnie wykonane konieczna jest pomoc kolegi, kolezanki...

Zaproszenie uczniow do tworzenia kolazu — kazdy uczen zastanawia sie, jakie uczucia mu
towarzyszg w ostatnich dniach, a nastepnie — wykorzystujgc informacje o znaczeniu koloréw
i kolorowe czasopisma, wykleja kontur swojej gtowy, tak by przedstawiat jego stan
emocjonalny. Przy wyszukiwaniu odpowiednich skrawkéw gazet wazne jest skoncentrowanie
uwagi na odcieniach i zauwazanie detali, gdyz to one wptyng na catos¢ obrazu emocji. Wolne

przestrzenie mozna domalowywa¢é kredkami, mazakami. Seio%et ‘oo
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https://pl.pinterest.com/pin/1108518895754377216/

3. Prezentacja prac i oméwienie wynikéw dziatania
Wszystkie prace umieszczane sg w klasowej galerii (nie sg podpisane).
e Uczniowie interpretujg kolaze, prébujg odgadngé autora.

e W Z7aden sposéb prace nie sg oceniane, kolaz stuzy lepszemu poznaniu sie klasowemu

zespotowi.

e Uczniowie dzielg sie swoimi spostrzezeniami; zauwazajg, jakie znaczenie majg poszczegdline

odcienie koloréw, jak niewiele rézni mitos¢ od nienawisci, strach od odwagi.

KOLORY EMOCJI

rézowy - szczescie, radosc

Zolty - strach

ciemny zoity - odwaga
jasny zielony - zazdros¢

jasny niebieski - smutek

bialy - czystoscé

czarny - przerazenie, wycofanie

Zrédto grafiki: http://kropka-dot.blogspot.com/2015/09/dzien-kropki-w-pg3-w-
pielgrzymowicach.html

W podobny sposéb uczniowie moga nam zdradzic¢ swoje zainteresowania - KLIK
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http://kropka-dot.blogspot.com/2015/09/dzien-kropki-w-pg3-w-pielgrzymowicach.html
http://kropka-dot.blogspot.com/2015/09/dzien-kropki-w-pg3-w-pielgrzymowicach.html
https://szkolainaczej.blogspot.com/2016/06/klasy-portret-wasny.html

